2.078 - Natierka zo syra tofu s masiom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Tofu kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2
Maslo kg 1,1 1,1 1,3 1,3 1,45| 1,45 1,8 1,8
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,25| 0,22 03| 0,25 04| 0,34
Sojova omacka | 0,05 0,05 0,1 0,1 0,1 0,1
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03] 0,03

Alergény: 6 - Soja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Cibulu ogistime, nakrdjame najemno a spenime na ¢asti masla. Priddme postrdhany syr tofu, dochutime solou (skupiny B,C a D séjovou
omackou) a podusime. Nechame vychladnit. ZvySné maslo vymieSame, priddme vychladnuti zmes a dobre vyslahame do peny.
Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 90 375| 0,88 | 0,00 9,5 04| 16,3 0,20 0,3| 0,00
B: 107 448 | 1,17| 0,00| 11,3 06| 21,0 0,30 03| 0,10
c:| 121 506 | 1,46| 000 127 0,7| 254 0,40 04| 0,10
D:] 150 629 | 1,81 0,00 | 15,7 09| 318 0,40 05| 0,10




